
Binnen de vereniging zal ik dit jaar de positie als

voorzitter innemen. Dit betekent dat ik de

bestuursvergaderingen leidt en uiteindelijk de

eindverantwoordelijke ben voor de vereniging. Ik

vind het leuk om actief te zijn binnen de vereniging,

want zo leer ik veel andere vaardigheden buiten de

opleiding en leer ik een hoop nieuwe mensen

kennen. Ik ben altijd iemand geweest die van een

uitdaging houd en voorzitter zijn voor de vereniging

vind ik dan ook absoluut een leuke en leerzame

uitdaging. Samen met mijn bestuur, maar vooral ook

met jullie als leden, hoop ik er een heel erg mooi

jaar van te kunnen maken. Jullie mogen mij

natuurlijk altijd een bericht sturen of mij aanspreken

en ik hoop jullie snel weer op één van onze (fysieke)

activiteiten te zien! 

Liefs, 

Ylona Stam 

Voorzitter 2020-2021

Ylona (21): ''Ik ben altĳd iemand
geweest die van een uitdaging houd''

Lieve leden,

Met trots presenteren wij hier de eerste nieuwsbrief

van de vereniging. Dices is opgericht op 9 juni 2017.

Dat betekent dat Dices aankomend juni 4 jaar bestaat.

Dit willen wij graag met jullie vieren natuurlijk! Hoe dit

uiteindelijk zal verlopen wordt later nog bekend.

Dices staat voor ‘zeggen’ in het Latijn, later is hier de

slogan ‘jij spreekt’ aan toegevoegd. Het logo heeft de

vorm van een communicatiewolkje. En communicatie

is een groot onderdeel van onze studie.

Dit jaar is onze visie ‘samen voor de toekomst’. Tijdens

het schooljaar van 2020/20221 willen wij de basis van

de vereniging uitbreiden en samen met jullie als leden

werken aan de toekomst van de vereniging. Als

studievereniging dragen wij bij aan de sociale en

professionele ontwikkeling van onze leden.

''Bestuur Stam''
Tijdens de afgelopen algemene

ledenvergadering van 20

okttober is het vijfde bestuur

van SV Dices  bestuur Stam 2020

- 2021 officieel ingehamerd!

C o u r a n t
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#1 Maak een planning
Plan je dag. Prop je planning niet vol met

studeren maar hou ook ruimte voor leuke dingen.

Een goede planning geeft overzicht en daarmee

rust.

#2 Een vaste werkplek
Kies een vaste plek waar jij rustig kan studeren.

Die plek is alleen voor je studie en niet voor

andere activiteiten, zo kun je vrije tijd en studeren

gescheiden houden.

#3 Een piekermoment
Piekeren hoort erbij, zeker in deze tijd. Reserveer

een moment waarop je al je zorgen kan laten

stromen. 

Er is natuurlijk geen ruimte voor je studie als er

een donderwolk in de weg hangt. Weet je niet hoe

je moet piekeren? Misschien is een

''piekerdagboek'' wat voor jou!

#4 Maak studeren leuk
Maak het schrijven van bijvoorbeeld een

samenvatting leuk door een mooi nieuw

notitieboek te kopen. Een nieuwe frisse start!

#5 Hou het ritme vast
Het is erg verleidelijk om lekker laat naar bed te

gaan, dat maakt het wel moeilijk om er weer uit te

komen en hard aan het werk te gaan. Het is

daarom belangrijk om je aan een normaal

slaapritme te houden.

#6 Zorg goed voor jezelf 
Er zijn altijd mensen die je kunnen helpen, zoals

een schoolpsycholoog. Wees niet bang om aan de

bel te trekken, hoe jij je voelt is belangrijk.

Het kan ook geen kwaad om een oogje in het zeil

te houden voor een ander, sociale contacten zijn

belangrijk.

''Coronaproof''
studeren
T I P S  D I E  J O U  E R  B O V E N O P  H O U D E N

Inzendingen
 mail naar:

promo@svdices.nl

Kruiswoordpuzzel "Afasie''


